
 

 

Weiterbildung in Gesprächsführung für Fachpersonen im Frühbereich aus den 

Bezirken Bülach und Dielsdorf 

 

MOVE - MOtivierende KurzinterVEntion 

mit Gespräche mit Eltern 

Professionell zum vertrauensvollen Dialog 

Mamerlapap Familienzentrum Bülach                       

Bahnhofsstrasse 44, 8180 Bülach 

Teil 1: Do, 03.09.2026 Teil 2: Fr, 04.09.2026, Teil 3: Sa, 05.09.2026  

 

Ein guter Kontakt zu Eltern ist zentral für erfolgreiche Elterngespräche. Aber 

was tun, wenn man den Eindruck hat, etwas läuft nicht so gut? Wie können 

besorgniserregende Beobachtungen angesprochen werden, ohne die gute 

Beziehung zu gefährden? Unsere Weiterbildung bietet Ihnen einen 

professionellen Ansatz, um mit Eltern einen vertrauensvollen Dialog auch zu 

kritischen Themen zu führen. Im Zentrum steht dabei das Kind. Die Eltern 

werden in ihrer Rolle gestärkt und das Kind in seiner Entwicklung gefördert. 

Grundlage dafür ist MOVE die «Motivierende Kurzintervention». Diese Methode 

hat sich in verschiedenen Settings bewährt und wurde in Deutschland unter 

dem Titel «MOVE Eltern» auf den Frühbereich angepasst. Die Kursleiterinnen 

sind ausgebildete - Trainerinnen». «MOVE -Eltern Der Kurs liefert Basiswissen, 

umfangreiche Begleitmaterialien und bietet viel Raum für praktisches Üben. 

Nach Abschluss wird ein Zertifikat ausgestellt. 

 

 

 



 

Inhalte 

- Umfangreiche Begleitmaterialien und theoretische Grundlagen zum Motivational 

Interviewing und dem transtheoretischen Modell  

- Methoden der Gesprächsführung zur Förderung von Verhaltensmotivation und  

praktisches Training vor Ort 

Alle Teilnehmenden erhalten nach Abschluss des Kurses ein Zertifikat. 

 

Kurstage  

Teil 1, 03.09.2026, 08:30 - 16:00 Uhr     

Teil 2, 04.09.2026, 08:30 - 16:00 Uhr           

Teil 3,   05.09.2026,  09:00 -   16:00 Uhr  

Wer  

Die Weiterbildung richtet sich an 

Fachpersonen im Frühbereich, wie Kita 

Mitarbeitende, Mütter- und 

Väterberatende, Spielgruppenleitende, 

Tagesfamilien, Hebammen, 

Hortmitarbeitende und Lehrpersonen 

Kindergartenstufe aus den Bezirken 

Bülach und Dielsdorf. 

Kosten  

Die Teilnahme ist kostenlos.                       

Die Platzzahl ist beschränkt.  

 

Zertifizierte MOVE– Trainer:innen  

Isabelle Graf & Miriam Tregilgas 

Anmeldung  

Möchten Sie sich anmelden? 

Registrieren Sie sich hier oder scannen 

Sie diesen QR-Code. 

 

 

 

 

 

Anmeldeschluss ist der 20. August 

2026.

 

Suchtprävention Bezirk Bülach  Suchtprävention Bezirk Dielsdorf         

Bahnhofstrasse 3    Brunnwiesenstrasse 8a             

8180 Bülach     8157 Dielsdorf     

www.praevention-fabb.ch   www.praevention-dielsdorf.ch 

Ansprechperson:    Ansprechperson:                          

Miriam Tregilgas    Isabelle Graf              

Tel: 044 872 77 34                   Tel: 043 422 20 36      

m.tregilgas@praevention-fabb.ch         isabelle.graf@sdbd.ch                                                                              

http://www.praevention-fabb.ch/

